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Domowe sposoby na chorobg

Syrop na przeziebienie
Sktadniki:

e duzy korzen imbiru

e kora cynamonu

e |0 gozdzikow

e ptaska tyzeczka mielonego kardamonu (lub dwa cate)
e 2,5 szklanki wody

e sok wycisniety z jednej cytryny

e szklanka miodu

Biore duuuuzy korzen imbiru, dokfadnie myje i kroje w plastry. Wrzucam do gara razem z
kora cynamonu (sztuk jedna), gozdzikami (co kto lubi, ja okoto 10) i kardamonem (na oko,
ale rzucam cos$ koto ptaskiej tyzeczki). Wlewam 2,5 szklanki wody, doprowadzam do wrzenia
i gotuje pot godziny na wolnym ogniu, bez przykrywki. Potem odstawiam i jak wystygnie (tak,
zeby mozna byto bez szwanku wsadzi¢ palucha do srodka :P) dodaje sok wycisniety z jednej
cytryny i szklanke miodu. Plastry imbiru wrzucam ciasno do stoja i zalewam syropem, reszte
syropu przelewam do butelki i wstawiam do lodéwki. Moze tak sta¢ spokojnie bardzo dtugo i
nie zepsuje sie. Wazne info: na tych plastrach mozna jeszcze raz ugotowac syrop :D no i te
plastry = mozna potem zuzy¢ do  herbaty, kawy — na zime ideolo.
Profilaktycznie 2x dziennie po tyzce, w czasie choroby 3x dziennie po tyzce, albo i wiecej.
Jesli kto$ lubi mocne, korzenne smaki, to polecam tez dodawac¢ do herbaty. Tylko nie
goracej, zeby nie zabi¢ whasciwosci miodu i soku z cytryny!




jakzrozumieckobiete.pl

Ztiote mleko
Skfadniki:

o tyzeczka kurkumy

® czarny pieprz

e | szklanka mleka (roslinne lub kozie)

e 1/2 -1 tyzka masta klarowanego lub oleju migdatowego
e jasny midéd do smaku

e dodatkowo 1/2 szklanki wody

e opcjonalnie imbir, cynamon, kardamon lub odrobina gatki muszkatotowej

W rondelku zagotuj wode, dodaj kurkume i gotuj przez 8 minut. Dodaj mleko, pieprz i
masto. Kiedy mikstura ostygnie, dodaj miéd do smaku i gotowe!

Oryginalny przepis: http://agnieszkamaciag.pl/zlote-mleko-i-fenomenalna-pasta-z-kurkumy/

Biaty Napar od Pana Tabletki
Sktadniki:

e 3cm kawatek kory cynamonu
e 3cm kawatek korzenia imbiru
e 8 gozdzikow

e | gwiazdka anyzu

e 2 preciki szafranu

e miod do smaku

Wrzucasz do kubka plasterki imbiru, szafran, kore cynamonu, gozdziki, i zalewasz wrzatkiem.
Przykrywasz, zeby si¢ zaparzyl, a jak troche ostygnie (na palucha, pamietaj) to dodajesz midd.
| pijesz. Ja uwielbiam, mniam! W oryginalnym przepisie jest tez anyz, ale ja nigdy nie mam i
bez tez dziata.

Oryginalny przepis: https://pantabletka.pl/bialy-napar-przepis-rozgrzanie-przeziebienie/



http://agnieszkamaciag.pl/zlote-mleko-i-fenomenalna-pasta-z-kurkumy/
https://pantabletka.pl/bialy-napar-przepis-rozgrzanie-przeziebienie/
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Kanapki z mastem czosnkowym
Sktadniki:

e masto
e kilka zabkow czosnku (po jednym na kanapke)
e opcjonalnie szczypta soli

Zmiazdz albo zetrzyj na tarce czosnek, zmieszaj z mastem i ewentualnie sola. Gotowym
masetkiem posmaruj kanapke. Czosnek ma bardzo intensywny smak i wiele oséb go nie lubi.
Aby sttumi¢ troche smak czosnku, mozesz na kanapke dorzuci¢ szynke i/lub ulubione
warzywa.

Napar z lipy z sokiemm malinowym (na goraczke)
Sktadniki:

e tyzeczka suszu kwiatu lipy
e sok malinowy

tyzeczke suszu zalewamy wrzatkiem i parzymy przez kilka minut. Po tym czasie dolewamy
soku malinowego, wedtug preferencji. Smacznego!

Syrop z cebuli (na kaszel)

Skfadniki:

e duza cebula
e cukier

Cebule kroimy, a nastepnie wrzucamy warstwami do szklanki. Kazda warstwe posypujemy
cukrem. Odstawiamy w ciepte miejsce az pusci sok. Pijemy po tyzce, 3x dziennie, ale nie
pOzniej niz o godz. 17 ze wzgledu na dziatanie wykrztusne.

Syrop sosnowy (na kaszel)

Doktadny przepis z roznymi wariantami znajdziesz u Pana Tabletki:



https://pantabletka.pl/syrop-z-pedow-sosny-przepis/
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Olejek pichtowy z miodem (na katar)
Sktadniki:

e 3 krople olejku pichtowego (spozywczego!)
e tyzeczka miodu

Na tyzeczke nabieramy miod i wkraplamy na niego 3 krople olejku pichtowego, zjadamy i
czujemy las w ustach :D Stosowac 2-3x dziennie. Aby wspomoc oddychanie mozna
posmarowac olejkiem skrzydetka nosa.

Miod, gozdziki i olej z czarnuszki (na boél gardta)

Miod i olej dawkuje sie po tyzeczce. Gozdziki — ssa¢ po jednym.

Kit pszczeli - propolis (na bolace gardto)
Sktadniki:

e roztwor kitu pszczelego (propolis)
e pflaska tyzeczka cukru

Na cukier nakrapiamy kilka kropel propolisu. Biorac do ust staramy sig, aby catos¢
wyladowata bezposrednio na gardle, a nie na jezyku, podniebieniu, itd. Rozwigzaniem moze
by¢ tez psikniecie z rozpylacza prosto do gardha, ale to jest zdecydowanie mniej przyjemne
rozwiazanie — chociaz sprawia, ze kit trafia doktadnie tam, gdzie trafi¢ powinien. UWAGA!
Kit pszczeli bardzo brudzi i nie da sie go zmy¢ woda, to tylko pogarsza sprawe. Jesli rozleje
Ci sie np. na blat, zetrzyj sucha chusteczka lub papierem.

Napar z szatwii (na bolace gardto)

tyzeczke suszu z szatwii zalej goracq woda i pozostaw kilka minut pod przykryciem, zeby sie
zaparzyfa. Jedna szklanka wystarczy na dwa ptukania. Ptucz gardto profilaktycznie 2x dziennie,
przy chorobie 3x dziennie. Szatwia to rowniez doskonaty, naturalny ptyn do ptukania ust.
Dziata lepiej niz sklepowe plyny, jedynym minusem jest to, ze ma ziotowy zapach, a nie
konkretnie migtowy.




